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Rosaura Alastruey és llicenciada en Ciencies de la Informacié (especialitat Publicitat i
Relacions Publiques) per la Universitat Autonoma de Barcelona i especialitzada en
Marqueting Digital mitjancant un postgrau per la Universitat Oberta de Catalunya. La seva
formacié es complementa amb un programa d’Habilitats Directives per I'escola de negocis
ESADE. Esta directament relacionada amb projectes de networking professional des de
I'any 1999 i és reconeguda investigadora, conferenciant i professora a nivell nacional en
temes de gestio6 estrategica de xarxa de contactes professional.

Sinopsi:
El networking professional ben fet consisteix en treballar estrategicament per aconseguir una

xarxa de contactes ja sigui de tipus personal i/o professional. No és tant mantenir viva la relacio
amb els amics d'infancia, siné crear vincles amb gent per exemple del nostre sector professional.

La xarxa de contactes ben treballada ens pot ajudar a resoldre problemes, a descobrir dades, a
intercanviar coneixement i experiéncies i, fins i tot, a trobar una nova i millor feina.

Aquest llibre explica d’'una manera molt didactica quines son les bases d’aquesta estratégica
disciplina, com millorar i potenciar el nostre networking, com trobar les eines informatiques per
gestionar-lo de la millor manera i per on comencgar a construir una xarxa de contactes.
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