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Autor 
 

Rosaura Alastruey es licenciada en Ciencias de la Información (especialidad Publicidad y Relaciones 
Públicas) por la Universidad Autónoma de Barcelona y especializada en Marketing Digital mediante 
posgrado por la Universitat Oberta de Catalunya. Su formación se complementa con un programa de 
Habilidades Directivas por la escuela de negocios ESADE. Pionera en la difusión del networking 
profesional en todas sus modalidades en nuestro país. Entre éstas, el llamado networking laboral 
que potencia el análisis de recursos y tendencias que la Web 2.0 nos proporciona para mejorar 
nuestro desarrollo profesional.  
 
Sinopsis 
 
El mercado laboral está en pleno cambio. Y las estructuras tradicionales que lo sustentaban se han 
visto plenamente afectadas. Internet y sobre todo la Web 2.0 se han convertido en los últimos 
tiempos en el mejor aliado para nuestra búsqueda activa de empleo. 
 
La nueva mentalidad con la que afrontamos la utilización de Internet, basada en la interactividad y 
participación, ponen a nuestra disposición un conjunto de herramientas, recursos y tendencias que 
resulta necesario conocer y aplicar a nuestra trayectoria profesional. 
 
Este libro explica de una manera muy didáctica y con numerosos ejemplos clasificados en categorías, 
siendo muchos de ellos ya de ámbito nacional, las diferentes posibilidades que dan plena entidad al 
llamado networking laboral.  
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